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Daara Serigne Mor Diop 
 
 
 

          Renseignement                 
 

Mouhamedw 

Cell :  

+221 77 227 66 99 

Email :  

mouhamedw@me.com 

mouhamedw@gmail.com 

mouhamedw@daaraserignemordiop.net 

Adresse : 

Parcelles Assainies, Unités 25 

Villa N°169 

Localisation : 

14°45'07.3"N 17°26'51.6"W 

14.752024264509469, -17.44767198668438 

Site internet :  

www.daaraserignemordiop.net 

 

 

Réseaux sociaux 
                 

                t.me/groupedaaraserignemordiop 

 

                twitter.com/daaraserignemordiop 

 

                 youtube.com/daaraserignemordiop 
 

                 facebook.com/daaraserignemordiop 
 

                instagram.com/daara-serigne-mor-diop 
                 

                 soundcloud.com/daaraserignemordiop 
 

      Inscription ‘Base de Données’ du Daara Serigne              

Mor Diop pour recevoir les documents du Daara 

 

 

  

PS : Vous pouvez directement accèder sur les réseaux sociaux / cell / e-mail / site internet ou localisation du Daara Serigne 

Mor Diop en touchant et/ou en cliquant sur les liens hypertextes en bleu ci-dessus. 
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Ce document est un « Extrait de la Brochure N°5 » relative 

aux invocations liées au calendrier musulman (ci-dessous Qr-

Code correspondant) – pour tout besoin de document du 

« Daara Serigne Mor Diop » merci de contacter 

l’administrateur @mouhamad NDIAYE : +221 77 227 66 99 / 

mouhamedw@daaraserignemordiop.net 
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PRIERES DU MOIS DE MOUHARRAM - (TAMKHARIT) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.daaraserignemordiop.net/
https://www.youtube.com/daaraserignemordiop
https://www.facebook.com/daaraserignemordiop
https://api.whatsapp.com/send?phone=221772276699
mailto:mouhamedw@daaraserignemordiop.net


Prières du mois de Mouharram (Tamkharit) – Daara Serigne Mor Diop 

Daara Serigne Mor Diop | Parcelles Assainies unité 25 - Villa N°169 | www.daaraserignemordiop.net      

                                  youtube.com/daaraserignemordiop        facebook.com/daaraserignemordiop         

                 +221 77 227 66 99 |      - mouhamedw@daaraserignemordiop.net 

6 

Mouharram  est  le  1er   mois  de  l’année  musulmane  à  l’image  de  

janvier  pour  le calendrier grégorien.  
 

Celui qui écrit (ou fait écrire)   le 1er   jour du mois de Mouharram la 

BASMALLAH (Bismillahir Rahmaanir Rahiime) 113 fois et le porte sur 

lui (même dans sa poche par exemple) sera sous la protection de Dieu tant 

qu’il a ce « papier » sur lui ou avec lui, de préference l’envelopper dans 

un matériau de protection ou d’isolation (exemple : scotch...) 
 

Cependant c’est le 10 ème   jour qu’on appelle  Achoura (qui vient du 

mot  « (a)chra »  qui veut dire 10 en arabe)  qu’on célèbre 

particulièrement à cause de nombreux événements qui ont eu lieu ce 

jour.  Il est recommandé de jeûner les 9 ème   et 10 ème  jours ;  ainsi  que  

les  10 premiers  jours  de  ce  mois  pour  ceux  qui  le  peuvent ;  les  

autres  pratiques recommandées peuvent être resumées comme suit : 
 

 

 

1- PRIERE D’ADIEU A L’ANNEE 
QUI FINIT 

 

C’est une prière de repentir des pêchés commis dans l’année qui vient 

de s’écouler. 
 

Par  cette  invocation  le  croyant   « prend  congé »  de  l’année  qui  

finit  en demandant  pardon  à  Dieu  pour  toutes  les  fautes  commises  

au  cours  de l’année  ; en principe on recommande de la réciter  le 

dernier jour de l’année qui vient de finir – à défaut la « rattraper » le 

1er jour ou même au cours des 10 premiers jours du mois de 

mouharram de l’année nouvelle : 
 

Bismilaahir Rahmaaniir Rahiime wa Sallal laaHou (a)laa 

seyydiinaa MOUHAMMADINE wa (a)laa (aa)liHi wa 

sahbiHi wa sallim. 

AllaaHoumma maa (a)miltou fii HaaziHiss-ssanati mimma 

naHaïtanii (a)neHou falame atoub mineHou wa lam 

tarDaaHou wa lam tanessaHou wa halimeta (a)leyya 

ba(h)da qhoudratika (a)laa (ou)qhoûbatii wa da-(a)wetanii 

ilaa tawebati ba(h)da djaraa-atii (a)laa mahSiyatika fa innii 
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asstaghfirouka faghfirlii -  wa maa (a)miltou fiiHaa 

mimmaa tarDaaHou wa wa-(a)detanii (a)leïHiçe-çawaaba 

fa ass-alouka AllaaHoumma Yaa Kariimou yaa zal djalaali 

wal ikraami anne tataqhabba-laHou minnii wa laa 

taqhTa(h) radjaa-ii mineka yaa Kariimou.  

wa Sallal laaHou (a)laa Seyyidinaa Mouhammadine wa 

(a)laa aaliHi wa sahbiHi wa sallim. Aamine.    ( 3 fois )  

 

bismil laaHir rahmaanir rahiime . 

Paix et bénédiction d’Allah sur seyyidinaa Mouhammad, sur sa famille et sur 

ses compagnons. Yaa allaH ! je viens solliciter ton pardon pour tout ce que 

j’ai fait au cours de l’année qui vient de s’écouler et que tu n’as point agréé, 

pardon pour toutes les fautes commises, celles dont je n’ai gardé aucun 

souvenir mais dont tu as conservé toutes les traces ; celles que j’ai commises 

sans en exprimer le repentir ; Tu m’as toléré tout en ayannt le pouvoir de me 

châtier ; Tu m’as appelé au repentir, et par audace, je T’ai désobéi. 

Aujourd’hui j’implore sincèrement Ton pardon, pardonne-moi donc par Ta 

bienveillance. Par contre ce que jai pû exécuter de tes ordres tant bien que mal 

et pour lesquels Tu as promis ta récompense, Je t’implore yaa Allah yaa 

Kariimou zal djalaali wal ikraami, de les agréer pour moi et de ne pas briser 

pas mon espoir en Toi Yaa Kariimou. Paix et bénédictions d’AllaH sur 

seyyidinaa Mouhammad, sur sa famille, et sur ses compagnons. 
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2- Invocations de « Kaffaara » des 
péchés de médisance (Kaffaara dieuw) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

➢ 3 Salaatoul Faatihi (chaque jour) suivis de l’invocation suivante :  
 

HaaziHiss Salaatou aHdayetouHaa likoulli mane leHou 

(a)leyya tabaa-(a)toune awe haqqhoune awe dèyenoune 

awe maZelamatoune youTaalibounii biHi yawmal 

qhiyaamati bayna yadayka mine khouroudjii mine baTeni 

oummii ilaa moustaqharii fiit- touraab.  

AllaaHoumma taqhabbal minnii wa balligh çawaaba 

ileyHim yaqhtassimoûna zaalika (a)la qhadri aneSibaa-

iHim wa haSaSaHim fiit tabi-(aa)ti waZ Zalaamaati wad- 

douyoûni wal houqhoûqhi. aamine.  
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Ô Mon Dieu je dédie les bienfaits (tiyaabas) de ces prières sur le Prophète paix 

et salut sur lui en guise de compensation à toute personne envers qui je suis 

redevable d’un quelconque droit ou obligation à savoir une dette ou un tort ou 

autre que j’ai causé consciemment ou inconsciemment (de ma naissance à mon 

retour vers Toi) et pour lequel je serai poursuivi le jour du jugement.  

Agréé ma demande et distribue les bénéfices attachés à ma dévotion à "mes 

créanciers" chacun à hauteur de son dû.  

 

➢ 12 Qhoul Houwa + 12 Falaqhi + 12 Naassi suivis de l’invocation 

suivante :  
 

AllaaHoumma Salli wa sallim (a)laa nabiyyika wa 

habiibika seyyidinaa Mouhammadine wa (a)laa aaliHi wa 

açibnii (a)laa maa qhara’touHou wadj-(a)l-Hou fii Sahaa-ifi 

mane leHou tabii(a)toune (a)leyya mine (i)baadika fii 

maaline aw (i)rDine.  
 

Ô Mon Dieu déverse l’abondance de tes bénédictions sur ton Prophète et Bien 

aimé (Sopé) notre " Maître " Mouhammad et tous les siens et inscris le 

bénéfice de mon zikr dans le registre de toute personne envers qui je suis 

redevable d’une dette ou d’une quelconque obligation ou à qui j’ai causé du 

tort. 

 

. 
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3- AUTRES INVOCATIONS 
ENTRE le 1er  et le 9ème  jour 

 

Après cela dire les prières qui suivent de préférence pendant les 9 

premiers jours du mois mais plus particulièrement le 1er soir   

d’apparition lunaire ou le 9ème jour au soir (c’est à dire la veille de 

l’achoura) :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

360 fois : Aayatoul   Koursiyou   avec   BASMALLAH   (Bismil   Laahir 

Rahmaanir Rahiime) - Cette invocation assure la protection pour toute 

l’année inechaa Allah ;   
    

Bismil Laahir Rahmaanir Rahiime AllaaHou  laa  ilaaHa  

illa  Houwal  Hayyoul  Qhayyoumou  Laa  ta’ khouzou-Hou   

sinatoune   wa   laa   nawmoune   LaHou   maa   fiis- 

samaawaati wa maa fil arDi – mane zal-lezii yachfa-(ou) 

(i)ndaHou illa bi izni-Hi ya(h)lamou maa bayna aydii-Him 

wa maa khalfa-Houm wa laa youhiiToûna bi-chey-ine 

mine (i)lmi-Hi illa bi-maa chaa-a – wasi-(a) koursiyyou-

Houss-samaawaati wal arDa wa laa yaoûdouHoû hifZou- 

Houmaa wa Houwal (a)liyyoul-(a)Ziime.   
 

1 ou 3 fois : AllaHoumma yaa mouhawwil lahwaali hawwil 

haalanaa ilaa ahsanil lahwaali bi hawlika wa qhouwwatika 

yaa (a)ziizou yaa mouta- (aa)li wa Sallal LAAHOU (a)laa 

seyyidinaa MOUHAMMADINE wa (a)laa aaliHi wa sahbiHi 

wa sallama.   
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Mon Dieu Toi qui seul as la capacité de changer, modifier, retourner les 

situations, améliore en permanence notre situation par ton pouvoir et ta 

puissance, yaa (a)ziizou yaa mouta-(aa)li ; et prières et salut sur notre Maître 

Mouhammad, sa famille, et ses compagnons. (Celui qui récite souvent cette 

prière verra sa situation en perpétuelle amélioration inchaa AllaH)   
 

48 fois : Qhoul bi faDlil LaaHi wa bi rahmatiHi fa bi zaalika 

fal yafrahoû, Houwa khaïroune mimmaa yadjema-(oû)na.  
 

 

 

 

 

 

Sourate 10 JONAS verset 58 – dis ô Mouhammad c’est là ( = le Coran, rappel 

salutaire, guérison pour les âmes, voie assurée vers le salut et une bénédiction 

pour ceux qui croient) une grâce et une miséricorde de Dieu dont les hommes 

devraient se réjouir car elles sont bien plus précieuses que toutes les richesses 

qu’ils accumulent.    
 

12 fois :  AllaaHoumma inna HaaziHi leylatoune  

djadiidatoune ; wa chaHroune djadiidoune wa sanatoune 

djadiidatoune,  fa(h)Tinii allaaHoumma khaïra-Haa wa 

khaïra maa fii-Haa ; waSrif (a)nnii charra-Haa wa charra 

maa fii-Haa, wa charra fitnati-Haa wa mouhda-çaati- Haa 

wa charrane-nafsi wal Hawaa wa chaïyTaani radjiimi.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ô Mon Dieu cette nuit est nouvelle, ce mois nouveau et cette année nouvelle. 

Donne-moi Ô Mon Dieu tout le bien de cette nuit, de ce mois et de cette année. 
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Eloigne de moi son lot de mal, de « fitna » et d’épreuves de même que le mal 

qui s’attache à mon âme et enfin tiens éloigné de moi satan le lapidé.   
 

3 fois :   Bismilaahir Rahmaanir Rahiimi wa Sallal LaaHou 

(a)laa seyyidinaa MOUHAMMADINE wa (a)laa aaliHi wa 

sahbiHi wa sallime. ALLAAHOUMMA ANTAL 

ABADIYYOUL QHADIIMOUL AWWALOU wa (a)laa 

faDlikal (a)Ziim wa djoudikal karami mou-(a)walou ; wa 

Haazaa (aa)moune djadiidoune qhad aqhebala ; ass-

aloukal (i)smata fiiHi minach-cheïyTaani wa aweliyaa-iHi 

wal (a)wena (a)laa Haazihinn- nafssil ammaarati biss-sou-

i wal ichtighaala bimaa youqharribounii ileyka zoulfaa yaa 

zal djalaali wal ikraami wa Sallal LaaHou (a)laa seyyidinaa 

MOUHAMMADINE wa (a)laa aaliHi wa sahbiHi wa sallama.   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Au  Nom  de d’AllaH  le Clément, le  Tout  Miséricordieux ;  Paix  et  

bénédiction  d’AllaH  sur Mouhammad, sur sa famille et sur ses compagnons.  

Yaa AllaH !   Une nouvelle année commence, année pour laquelle je sollicite 

ta protection contre Satan et ses alliés et ses disciples ; fais que j’ai le dessus 

sur mon âme, en particulier lorsqu’elle me fait de mauvaises suggestions afin 

que je sois plus préoccupé par ce qui me rapproche de Toi, Ô Toi dont la 

majesté et la noblesse sont les attributs. Paix et bénédiction d’AllaH sur 

Mouhammad, sur sa famille, et sur ses compagnons. 
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4- PRIERES DU JOUR D’ACHOURA 
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1- 4 rakas à faire dans la matinée (yoor – yoor) ou après Zohr (tisbaar)  

réciter dans chaque rakaa :  

 

- Faatiha (1 Fois) 

- Qhoul Houwa Allaahou Ahadoune (11 ou 15 fois au choix),  

 

Après le salut final réciter 70 fois : Hasbiyal LaaHou wa ni(h)mal 

wakiilou ni(h)mal  mawelaa wa  ni(h)mane naSiirou 

Quiconque accomplit cette prière ce jour AllaH lui pardonne  les péchés de 50 

ans passés et des 50 ans à venir.  

 

Soubhaanal LaaHi mil-al mizaani wa mounetaHal 

(i)lmi wa mab-laghar-riDaa wa ziinatal (a)rchi ; laa 

maldja-a wa laa mane-djaa minal LaaHi illa ileyHi. 

Soubhanaal LaaHi (a)dadach-chafe-(i) wal watri wa 

(a)dada kalimaati LaaHi att-taammaati koulli-Haa ; 

ass-aloukass-salaamata bir rahmatika, yaa arhamar 

raahimiina wa Houwa hasbii wa ni(h)mal wakiilou 

ni(h)mal mawelaa, wa ni(h)mann-naSiirou wa Sallal 

LaaHou (a)laa seyyidinaa Mouhammadine wa (a)laa 

aaliHi wa sahbiHi wa sallama. (7 fois)  

 

Celui qui récite cette prière le jour d’Achoûra ne mourra pas dans 

l’année incha Allah.   

 

Gloire à Dieu Terme de la connaissance autant de fois que peut contenir la 

Balance ; il n’y a de refuge ni de salut si ce n’est auprès de Dieu. Gloire à Dieu 

autant de fois les nombres pair et impair, et autant de fois le nombre de ses 

paroles parfaites. Je Te demande la paix, par un effet de Ta miséricorde, Toi le 

Plus Miséricordieux des miséricordieux. En Allah je me fie, il me suffit, et il 

est le meilleur Garant, quel excellent Maître et quel excellent Protecteur. Paix 

et bénédiction de Dieu sur Mouhammad, sur sa famille et sur ses compagnons.  
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2 - 1000 FOIS le verset 129 de la 9ème  sourate TAWEBATI : LAQHAD 

DJAA – AKOUM (jusqu’à la fin), Dieu vous comblera inchaa AllaH de 

richesses (weurseuk bou yaa). (Source : Seyyidi Ahmad Tidjaani 

fondateur de la Tarikha Tidjaani que Dieu l’agrée).   

 

3- Lire (si possible) devant la famille la sourate n° 67 Moulk 

(TABAARAKA) ; celui qui le fait bénéficiera de la protection divine. Il est 

recommandé de lire ou réciter cette sourate tous les soirs ; la tombe de celui 

qui le fait sera toute de lumière et cette sourate sera son « avocat » lors de 

l’interrogation par les anges.   

 

Ce jour-là 12 pratiques sont particulièrement recommandées :   
 

DES PRIERES – JEÛNER – VISITER LES PARENTS – 

AUMONES – GRAND LAVAGE VISITER LES SAVANTS – 

VISITER LES MALADES – CONTENTER SA FAMILLE – 

COUPER SES ONGLES – RECITER la sourate dite IkhlaaS 

(Qhoul Houwa  AllaaHou Ahad) 1000 FOIS – MANIFESTER 

DE LA SOLLICITUDE ET DE L’AFFECTION A L’ENDROIT 

DES ORPHELINS – METTRE DU KOHL (Tousngeul) AU 

NIVEAU DES YEUX. 
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LAQHAD DJAA KOUM : (9ème sourate TAWBATI – verset 129) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Bismil Laahir Rahmaanir Rahiime 

Laqhad djaa-akoum rassoûloume mine 
anefoussikoum (a)ziizoune (a)leyHi maa (a)nittoum 
hariiSoune (a)leykoum  bil mouminiina ra-ou-fourr-
rahiimoune ; fa-ine tawallaw fa-qhoul hassbiyal 
laaHou laa ilaaHa illa Houwa (a)leyHi tawakkaltou 
wa Houwa Rabboul (a)rchil (a)Ziim – 
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On peut « fermer » ou « clôturer » la récitation ou le zikr du 

verset laqhad djaa koum (quelque que soit le  nombre :1,3, 7, 

9, 41, 66, 360, et autres) par l’invocation suivante : 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
AllaaHoumma innaa fii himaaka wa tahta liwaaka ; 
fahimenaa bi himaaka wane-chour (a)leynaa liwaaka 
waSrif (a)nnaa balaakal khaaridji mine arDika wa naazili 
mine samaa-ika ; fa ine-tawallaw faqhoul hassbiyal 
laaHou laa ilaaHa illa Houwa (a)leyHi tawakkaltou wa 
Houwa rabboul (a)rchil (a)Ziime. aamiine. 
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Ô mon Dieu nous sommes sous Ta protection,  Etends sur nous Ton "voile" 

protecteur ; Eloigne de nous tout fléau provenant de cette terre qui est tienne, 

de même tout fléau qui viendrait de Tes cieux ; Tu nous as recommandés de 

dire en cas d’agression ou de dédain de la part de nos ennemis : « Dieu me 

suffit comme Protecteur, il n’y a de Dieu que Lui, le Maître du Trône 

suprême ».aamiine. 
 

D’après CHEIKH AHMADAT – TIJAANI raDiya laaHou aneHou, 

(Source : IRAA - ATOU ARAA ISSI SOUMOUSSI FALAKIL HAQAA - IQI Page 234 Tome II) 

Si tu récites LAQHAD JAA KOUM …. 

1 fois après la prière du matin (SOUBH), Dieu préservera ton cœur de toute 

tâche (tilim-tilim) ainsi que ta foi (Yalla di na wotou sa khol). 

 1 fois après la prière de Zohr (TISBAAR), ton cœur sera toujours vivifié par la 

foi cela durant toute ta vie et après ta mort (sa khol dou dè mouk soo doundé ak soo 

déewèe). 

 1 fois après la prière d’ASR (TAKUSAANE), Dieu préservera ton cœur de 

toute mort subite (doo dée déewou mbétèl). 

 1 fois après la prière de Maghrib (TIMIS), Dieu facilitera le droit 

comportement de tous tes membres (Thieurs yeup dioup – istikhaama-). 

 1 fois après la prière d’Ichaa (GUEE), Dieu te préservera de tous les grands 

péchés (Mbolémou moy Yalla you magueyi). 

 1 fois après la prière de WITR, Dieu te facilitera l’obtention des ressources 

(Weurseuk) et te préservera également de la crainte des hommes (Ragal 

mindaafooneyi). 

 7 fois le jour de la Korité, Dieu te préservera de la surdité (Teukh) durant 

toute l’année, 

 21 fois le jour de la Tabaski, Dieu te préservera de la perte de vue (doo goumbeu 

moukk). 

 66 fois un jour d’éclipse solaire, Dieu te guérira de toute maladie (mboolémou  

sa féebarou yaram). 

 1 fois un jour de prière pour obtenir la pluie (Bawe-Naane), Dieu exaucera 

toutes ses prières (Loo niaane Yalla nangoul loko). 

 1 fois après la prière de FAJAR,  tu verras ta maison au Paradis ou quelqu’un 

le verra pour toi (Doo dée tè guisso sa keur si ADIANA,). 
 

Merci de consulter la « Brohure N°4 » pour lire la suite des bienfaits de la 

sourate LAQHAD JAA KOUM … 
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